
 
 

 

ĂCoCareDigitalñ ï Biuletenis Nr. 1  

 
ĂCoCareDigitalñ projekto veikla prasidƍjo 2007 m. lapkriļio mƍn. ĂCoCareDigitalñ projekto 

tikslas yra p erkelti, adaptuoti ir sukurti kompetencijomis pagrƟsto profesinio e-mokymo 
sistemŃ, apimanļiŃ savarankiġko mokymosi modulius bendrosios praktikos slaugytojams ir 

slaugytojƼ padƍjƍjams. ĂCoCareDigitalñ profesinio tobulinimo sistema bus pateikia 
elektroninƍje versijoje, kuri bus lengvai prieinama besimokantiesiems, suteikiant jiems 
lanksļias mokymosi sŃlygas laiko ir erdvƍs aspektais. Ji bus pasiekiama internete ĂN@tschoolñ 

mokymosi aplinkoje, o taip pat Ɵraġyta Ɵ kompaktinň plokġteles (CDs) bei kompaktines vaizdo 
plokġteles (DVDs). Ġio projekto partneriai yra:  

  
 sys LTDñ, Nikosija, Kipras, 
  

  
  

 -Hertogenbosch, Nyderlandai  
 
Ġiame biuletenyje mes apraġome veiklas, Ɵvykdytas nuo 2007 m. lapkriļio mƍnesio iki 2008 

m. geguģƍs mƍnesio. Veiklos yra apraġomos Ɵgyvendinimo plane numatyta seka.  
 

1 veikla : Projekto internetinƍs svetainƍs sukƸrimas. 
 

Projektas turi savi internetinň svetainň adresu www.cocaredigital.com , kuri yra patalpinta 
pagrindinƍje www.tringos.com/cocaredigital  internetinƍje svetainƍje. Ġioje svetainƍje JƸs 
galite rasti projekti tikslus, partnerius, potencialius vartotojus, tikslines grupes, straipsnius, 

biuletenius ir naujienas . 
 

2 veikla : Parengti politinƟ dokumentŃ ĂKompetencijomis pagrƟstas mokymas remiantis ICT 
Akademijos ir automobiliƼ inģinerijos informacijañ. 
 

http://www.cocaredigital.com/
http://www.tringos.com/cocaredigital


   
 

Karaliaus Vilja mo I kolegijos ICT akademija savo mokymo sistemoje taiko penkis pagrindinius 
mokymo principus : individualus mokymasis, ģiniƼ lygis, interesƼ sritys ir studijƼ trukmƍ. Iki 

2008 m. sausio mƍnesio kaip e-mokymo aplinkŃ jie naudojo klasƍs lentŃ, taļiau 2008 m. 
geguģƍs mƍnesƟ viskŃ perkƍlƍ Ɵ ĂN@tschool ñ. JƼ moduliuose JƸs galite rasti vadovŃ 

studentams ir dƍstytojams, uģduoļiƼ paskyrimo programŃ bei atsakyus studentams. 
MƸsƼ projekte ĂCoCareDigital ñ mes stengiamƍs panaudoti ġiuos 5 principus bei bƸdus, kaip jie 

formuoja uģduotƟ. Mes pateikƍme ġiŃ informacijŃ vadove rengti uģduotis kompetencijomis 
pagrƟstam mokymui. 
AutomobiliƼ inģinerijos programos yra parengtos kelioms sritims bei mokymams, pavyzdģiui, 

automobiliƼ, paģeidimƼ taisymo, motociklƼ, transporto ir logistikos bei agrokultƸros. Jas 
paremia ġiƼ sriļiƼ organizacijos. Tai yra mokymo moduliƼ pagrindu sukurta internetinƍ 

svetainƍ. Savo projekte apraġydami kompetencijas darbo procesus ir uģduotis mes 
stengiamƍs panaudoti jƼ sistemŃ. 
 

3 veikla : AutoriƼ e-mokymo  vadovas mokytojams . 
Autoriaus vadovas remiasi ICT akademijos ir automobiliƼ inģinerijos informacija. Jis apraġo 

didaktinius ƟgƸdģius, komunikacijos ƟgƸdģius bei kontrolinius klausimus studento vadovui bei 
mokytojo vadovui . Jis yra paraġytas kaip receptas geram patiekalui paruoġti. Ġiame 
biuletenyje mes pateiksime kai kuriuos kontroliniƼ klausimƼ pavyzdģius. Ar autoriai pateikƍ 

uģduotis? Ar autoriai kartu su uģduotimi pateikƍ bƸtinŃ pagrindinň informacijŃ? Ar tikslai yra 
suformuluoti aiġkiai ir skaidriai? Ar uģduotis yra iġdƍstyta tinkamame profesionaliame 

kontekste ? 
Uģduotis raġantys autoriai gaires gali rasti ĂN@tschool ñ bibliotekoje, jos vienŃ kartŃ buvo 
iġsiƼstos paġtu. 

 
4 veikla : E-mokymo programinƍs Ɵrangos Ɵdiegimas P1, P2, P3, P4 ir  P5 partneriams.  

Visiems partneriams buvo pateiktos instrukcijos, kaip reikia Ɵdiegti ĂN@tschool ñ programinň 
ƟrangŃ. Konferencijos metu visi uģduoļiƼ rengƍjai mokƍsi, kaip naudotis ĂN@tschool ñ. Po 
konferencijos jiems vƍl buvo iġsiƼsta informacija. 

 

 



 
 
5 veikla : VeiklƼ 1, 2 ir 3 iġsiuntimas visiems partneriams 
2007 m. spalio mƍnesƟ visiems partneriams buvo iġssiƼsta konferencijos programa. Ġioje 

programoje JƸs galƍjote surasti visŃ reikalingŃ informacijŃ apie visas veiklas ï nuo 1 iki 11.  
 

6 veikla : e-mokymo profesinio tob ulinimo ir kompetencijomis pagrƟsto mokymo programƼ 
rengimas  
E-mokymo profesinio tobulinimo programose programƼ rengƍjams iġdƍstoma, kaip jie gali 

parengti e -mokymo uģduotis, kaip jie internetiniƼ nuorodƼ pagalba gali pansinaudoti 
pagrindine informacija be i kaip galima parengti patrauklias uģduotis, ir galiausiai, kaip galima 

Ɵkelti jƼ parengtas uģduotis Ɵ ĂN@tschool ñ sistemŃ. Dokumentas yra patalpintas ĂN@tschool ñ 
bibliotekoje . Kompetencijomis pagrƟsto mokymo tobulinimo programoje JƸs galite rasti 
informac ijŃ apie: kas yra kompetencija, koks yra skirtumas tarp tradicinio mokymosi ir 

kompetencijomis pagrƟsto mokymosi, kokios yra pasekmƍs dƍstytojams ir studentams, kokia 
yra besimokanļiojo veikla, kokios yra nustatytos taisyklƍs uģduoļiƼ rengƍjams ir kas yra 

pagrindinƍ uģduotis. 2008 m. sausio mƍnesƟ vykusioje konferencijoje mes pradƍjome ġiŃ 
programŃ. Konferencija truko dvi dienas. Dokumentas yra patalpintas ĂN@tschool ñ 
bibliotekoje . 

 
7 veikla : Konferencijos Ɵvairiose ġalyse 

2008 m. sausio mƍnesƟ nuo 14 d., pirmadienio iki 18 dienos, penktadienio vyko pirmoji 
projekto konferencija . Graģioje aplinkoje Vught e, Nyderlandai , kolegos iġ Talino, Tartu, 

Lietuvos. Ispanijos ir NyderlandƼ pasidalino informacija ġiƼ visƼ ġaliƼ apie savo slaugos vizijŃ. 
Pirmosios dienos pabaigoje mes turƍjome gerŃ slaugos vizijŃ, taļiau vis dar turime problemƼ, 
susijusiƼ su profesionalaus slaugos darbuotojo vizija. PirmadienƟ taip pat buvo perskaitytas 

pirmasis praneġimas apie kompetencija pagrƟstŃ mokymŃsi. Sekanļios dienos darbas prasidƍjo 
grupƍse, kur buvo dirbama su Ɵgyvendinimo planu, mes naudojome informacijŃ apie visƼ ġaliƼ 

slaugos sistemas bei informacijŃ apie kompetencijomis pagrƟstŃ mokymŃsi. ĠiƼ posƍdģiƼ metu 
mes gavome daugiau informacijos apie kom petencijomis pagrƟstŃ mokymŃsi, o taip padeda 
geriau suprasti 8, 9, 11 ir  12  veiklas . 
 



 

 
 

TreļiadienƟ mes iġvykome iġ Vught o ir dalyvavome susitikime Karaliaus Viljamo I kolegijos 

Ateities mokykloje,  s-  Hertogenbosch e. E-  mokymo aplinkoje mes klausƍmƍs praneġimƼ apie 
ICT akademijŃ ir automobiliƼ inģinerijŃ. Mes susipaģinome su idƍjomis, kaip mes galime 

panaudoti jƼ mokymo sistemŃ rengiant mƸsƼ paļiƼ uģduotis slaugytojams ir slaugytojƼ 
padƍjƍjams. Po ġiƼ praneġimƼ mes mokƍmƍs, kaip naudotis ĂN@tschool ñ programine Ɵranga. 
Tai atrodo lengva, taļiau kai esi namuose, greitai atsiranda problemƼ. Taigi, pasibaigus 

konferencijai reikƍjo paġtu pateikti daugiau informacijos. KetvirtadienƟ mes bandƍme pradƍti 
dirbti su kompetencija pagrƟstomis uģduotimis e-mokym osi aplinkoje. Kartais mums reikƍjo 

daugiau pagrindinƍs informacijos, taļiau galiausiai mes ģinojome, kŃ daryti vykdant 11 ir 19 
veiklas.  
 

   
 

 

 



PenktadienƟ mes vƍl buvome Vught e, taļiau dabar jau Sveikatos prieģiƸros mokykloje. Iġ 
pradģiƼ mes pradƍjome diskusijas uģduotis rengianļiƼjƼ asmenƼ grupƍse. Darbo pabaigoje 

buvo pasiekti aiġkƸs rezultatai ir susitarimai, kaip rengti uģduotis kompetencijomis pagrƟstam 
mokymui . Buvo parengti uģduoļiƼ pavadinimai ir tapo aiġku, Ăkas, kada ir kŃ paraġysñ. Buvo 
sprendģiamos problemos, susijusios su slaugos darbuotojo profesijos vizija. Uģduotyje mes 

aiġkiai pademonstravome, kad skirtingose ġalyse slaugos darbuotojƼ ƟgƸdģiai, kuriuos jie gali 
Ɵgyti, skiriasi. Studentams yra svarbu atsiģvelgi Ɵ jo (jos) ġalyje esanļiŃ situacijŃ. 

Konferencijos pabaigoje mes retrospektyviai apģvelgƍme visas konferencijos dienas. Mes 
pateikƍme atsakymus Ɵ tokius klausimus: kokie buvo pasiekti rezultatai , ko mes iġmokome, 
koks yra kiekvieno partnerio koordinacinis vaidmuo ir, galiausiai, ka ip mes galime kontaktuoti 

vieni su kitais ? Tai buvo sunki savaitƍ ir dauguma mƸsƼ buvo pavargň. 
 

 
 

8 veikla : Kompetencijomis pagrƟsto slaugos darbuotojƼ mokymosi perkƍlimas ir iġvystymas. 
 

Ă CoCaredigital ñ projektui mes naudojame schematinň struktƸrŃ. Ġioje schemoje JƸs galite 
rasti pagrindines uģduotis, pagrindinƍms uģduotims priskiriamas kompetencijas ir 

kompetencijoms priskiriam us komponentus . Remiantis ġia schema mes parengƍme mokymosi 
gaires visoms pagrindinƍms uģduotims. Dabar mes jums pateiksime mokymosi gaires 1 -ajai 
Pagrindinei uģduoļiai; darbo procesas  1.1.: parenkite slaugos planŃ. Ġiame studijƼ etape 

studentai iġmoks: 
 sistematiġkai surinkti duomenis slaugos (prieģiƸros) Ɵstaigose siekiant nustatyti 

slaugos apimtis ir padƍti tenkinti kliento poreikius ,  
  pasinaudojant standartizuotu klausimynu surinkti kliento anamnezň, jei reikia, 
taip pat bendraujant ir su jo artimaisiais  

 analizuoti surinktus duomenis , prieģiƸros ir paramos tikslus ir suformuluoti 
tinkanļias veiklas. Taip pat parengti pr ieģiƸros/gyvenimo planŃ. 

 
Atasiģvelgiama Ɵ tokias kompetencijas:  
 teikti dƍmesƟ ir pademonstruoti supratimŃ (komponentai : rodyti susidomƍjimŃ, 

klausyti s, atsiģvelgti Ɵ kitƼ jausmus);  
 Ɵtikinti ir daryti ƟtakŃ (komponentai : dalyvimas pokalbyje , svarstyma s, 

harmonijos siekimas );  
 formuluoti ir informuoti  ( komponentai : teisingai formuluoti , tiksliai ir pilnai 
informuoti, formuluoti sklandģiai ir glaustai );  

 taikyti profesionalias ģinias ir ƟgƸdģius (komponentai : pritaikyti profesinius 
protinius sugebƍjimus);  

 analizuoti  ( komponentai : surinkti informacijŃ iġ duomenƼ, suformuluoti  iġvadas, 
rasti problemƼ sprendimus);  
 orientuotis Ɵ kliento poreikius ir lƸkesļius (komponentai : nustatyti kliento  

poreikius ir lƸkesļius, patikrinti, ar poreikiai ir lƸkesļiai yra patenkinti.  
 

VisŃ ġiŃ informacijŃ mes patalpinome Ɵ ĂN@tschool ñ, taigi uģduoļiƼ rengƍjai gali ja naudotis. 



 
9 veikla : Perkelti ir iġvystyti bendrosios slaugos kompetencija pagrƟsto mokymo scheminƟ 

planŃ: 
 
ĂCoCaredigital ñ projektui mes naudojame tokƟ scheminƟ planŃ: 
 

 
 

Ġiame scheminiame plane JƸs galite rasti pagrindines uģduotis, pagrindinƍms uģduotims 

priskiriamas kompetencijas ir kompetencijoms priskiriamus komponentus . Remiantis ġiuo 
scheminiu planu mes rengiame mokymosi gaires visoms pagrindinƍms uģduotims. Dabar mes 
Jums pateikiame mokymosi gaires 1 -ajai pagrindinei uģduoļiai; darbo porcesas  1.1.: 

suformuluokite slaugos diagnozň ir sudarykite slaugos planŃ. Ġiame mokymosi etape studentai 
iġmoks:  

 sistematiġkai surinkti duomenis siekiant nustatyti slaugos apimtis ir padƍti 
pacientui ? JƸs galite surinkti anamnezň apklausdamas pacientŃ, galima tai atlikti su slaugytojo 

padƍjƍju bei panaudojant standartizuotŃ klausimynŃ. 
 iġanalizuoti informacijŃ ir suformuluoti slaugos diagnozň, parinkti slaugos 
inte rvencijas bei sudaryti slaugos planŃ. JƸs sugebate aptarti slaugos planŃ su su pacientu ir 

jo artimaisiais . 
 


